
   
 Всероссийская научно-образовательная онлайн конференция 

«Актуальные вопросы современной эндокринологии: от инноваций до 
реальной клинической практики» 

29-30.03.2025 года 
Научная программа 

29 марта 2025 года 
Время  
09.30 – 10.00 Начало регистрации участников. 
10.00 – 11.30 Научное заседание  

ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ПОЧЕК ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ – НОВЫЕ 
ВЫЗОВЫ 
Председатели: академик РАН Шестакова М.В., д.м.н., профессор Шилов Е.М. 
10.00-10.05 Открытие конференции 
10.05-10.25 Хроническая болезнь почек - глобальная повестка дня общественного 
здравоохранения. 
Шилов Е.М. (Москва) 
10.25-10.40 Сахарный диабет и ХБП: возможна ли первичная профилактика 
патологии почек? 
Шестакова М.В. (Москва) 
10.40-11.00 Новым рекомендациям KDIGO уже год! 
Шамхалова М.Ш. (Москва) 
11.00-11.20 Эпидемиологические и клинико-терапевтические аспекты хронической 
болезни почек у пациентов с сахарным диабетом. 
Викулова О.К. (Москва) 
11.20-11.30 Ответы на вопросы  

11.30-11.35 Перерыв 
11.35-13.05 Научное заседание  

ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ПОЧЕК ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ – НОВЫЕ 
ВЫЗОВЫ 
Председатели: академик РАН Шестакова М.В., д.м.н., профессор Шилов Е.М. 
11.35-11.55 Хроническая болезнь почек: трансляция новых методов лечения при 
сахарном диабете 2 типа для лиц с сахарным диабетом 1 типа. 
Науменко О.Н. (Москва) 
11.55-12.15 Ожирение и заболевания почек: клинические ассоциации. 
Сухарева О.Ю. (Москва) 
12.15-12.35 Хроническая болезнь почек и беременность. 
Прокопенко Е.И. (Москва) 
12.35-12.55 Рационально ли мы используем лекарственные средства при хронической 
болезни почек? 
Трубицына Н.П., Барышева В.О. (Москва) 
12.55-13.05 Ответы на вопросы 

13.05-13.10 Перерыв 
13.10-14.20 Научное заседание  

ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ПОЧЕК ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ – НОВЫЕ 
ВЫЗОВЫ 
Председатели: академик РАН Шестакова М.В., д.м.н., профессор Шилов Е.М. 
13.10-13.30 Терапия костных нарушений у пациентов с терминальной стадией 
хронической болезни почек, выбор оптимальной стратегии в условиях реальной 
клинической практики. 



Еремкина А.К. (Москва) 
13.30-13.50 Проблемы диализного пациента с сахарным диабетом. 
Мартынов С.А. (Москва) 
13.50-14.10 Пациент с трансплантированной почкой возвращается к эндокринологу. 
Северина А.С. (Москва) 
14.10-14.20 Ответы на вопросы 

14.20-14.25 Перерыв 

14.25-14.55 Спонсорский доклад (при поддержке компании АКРИХИН, не входит в программу 
НМО) 
Поговорим о рецепторе: метаболизм витамина D vs полиморфизм гена рецептора 
витамина D. 
Каронова Т.Л.(Санкт-Петербург) 

14.55-15.25 Спонсорский доклад (при поддержке компании АКРИХИН, не входит в программу 
НМО) 
Семаглутид с позиций современных клинических рекомендаций и целей лечения 
сахарного диабета. 
Шестакова Е.А. (Москва) 

    
30 марта 2025 года 

Время  

10.00-11.30  Симпозиум (при поддержке компании АО «Санофи Россия», не входит в программу НМО) 
ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ СЕГОДНЯ И ЗАВТРА: ИНТЕГРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В КЛИНИЧЕСКУЮ ПРАКТИКУ 
Председатель: д.м.н., профессор Аметов А.С. 
10.00-10.25 Актуальные тенденции в управлении гликемией при сахарном диабете 1 
типа: роль базальных аналогов инсулина. 
Шамхалова М.Ш. (Москва) 
10.25-10.30 Ответы на вопросы 
10.30-10.55 Вектор развития персонализированной инсулинотерапии: от 
универсальных схем к индивидуальным решениям при сахарном диабете 1 типа. 
Маркова Т.Н. (Москва) 
10.55-11.00 Ответы на вопросы 
11.00-11.25 Перспективы практики управления сахарным диабетом 1 типа: 
внедрение инновационных решений с фокусом на благополучие пациента. 
Халимов Ю.Ш. (Санкт-Петербург) 
11.25-11.30 Ответы на вопросы. 

11.30-11.35 Перерыв 
11.35-13.05 Научное заседание  

ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ И ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ 
Председатель: к.м.н. Воротникова С.Ю. 
11.35-11.55 Маршрутизация беременных женщин с нарушениями углеводного 
обмена. Роль эндокринолога. 
Воротникова С.Ю. (Москва) 
11.55-12.15 Роль диетолога в успешном ведении беременности при гестационном 
сахарном диабете. 
Носова (Анохина) А.В. 



 

 

 

12.15-12.35 Взаимодействие акушера-гинеколога и эндокринолога при ведении 
беременных пациенток с гестационным сахарным диабетом. 
Корчагина М.О. (Москва) 
12.35-12.55 Онлайн опрос по вопросам маршрутизации беременных с нарушениями 
углеводного обмена в условиях реорганизации эндокринологической службы с 
подведением итогов голосования. 
12.55-13.05 Ответы на вопросы 

13.05-13.10 Перерыв 
13.10 Научное заседание  

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
ПАЦИЕНТА 
13.10-13.40 Обзор оплаты медицинской помощи в системе ОМС для пациентов с 
акромегалией в 2025 году. Предложения по совершенствованию модели КСГ на 2026 
год. 
Железнякова И.А. (Москва) 
13.40-14.10 Региональные подходы к оказанию медицинской помощи для пациентов 
с акромегалией. Ответы на вопросы. 
Федоров А.А. (Москва) 
14.10-14.40 Методология анализа социально-экономического бремени редких 
заболеваний на примере акромегалии. 
Зеленова О.В. (Москва) 
14.40-15.10 Повышение доступности и качества медицинской помощи пациентам с 
акромегалией: роль ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России. 
Пржиялковская Е.Г. (Москва) 
15.10-15.15 Ответы на вопросы 

15.15-15.20 Закрытие конференции.  


