
   

 Всероссийская научно-образовательная онлайн конференция 

«Актуальные вопросы современной эндокринологии: от инноваций до 

реальной клинической практики» 

18-19 Марта 2023 года 

Научная программа 

18 Марта 2023 года 

Время  

09.30 - 09.50 Начало регистрации участников. 

09.50 - 10.00 Приветственные слова  

10.00 – 11.30 Симпозиум «Современные возможности управления сахарным диабетом 2 типа: на 

стыке инноваций» (при поддержке компании АО «Санофи-авентис груп», не входит в 

программу НМО) 

Председатель: Аметов Александр Сергеевич, д.м.н., профессор, Заслуженный деятель 

науки РФ заведующий кафедрой эндокринологии, ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, Руководитель Сетевой кафедрой ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета 

как глобальная проблема» 

10.00 -10.25 «Обновленный взгляд на всесторонний контроль гликемии при 

сахарном диабете 2 типа»  

Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор ГНЦ ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России 

10.25 - 10.30 - Дискуссия 

10.30 – 10.55 «Инновационные инъекционные опции терапии сахарного диабета 2 

типа: влияние на время в целевом диапазоне и вариабельность гликемии» 
Климонтов Вадим Валерьевич, д.м.н., профессор РАН, заместитель руководителя 

филиала по научной работе, зав. лабораторией эндокринологии, НИИ клинической и 

экспериментальной лимфологии - филиал ФГБНУ ФИЦ Институт цитологии и генетики 

СО РАН, г. Новосибирск 

10.55 – 11.00 - Дискуссия 

11.00 – 11.25 «Баланс эффективности и безопасности в подходах к инсулинотерапии 

сахарного диабета 2 типа» 

Суркова Елена Викторовна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии №1 ФГАОУВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

11.25 – 11.30 – Дискуссия 

11.30-11.35 Перерыв 

11.35-13.20 Пленарное заседание «Хроническая болезнь почек при сахарном диабете – проблемы, 

достижения, перспективы» 1 часть 

Председатели: Академик РАН Шестакова М.В., д.м.н., профессор Шилов Е.М. 

11.35-11.55 Приветственное слово. На пороге принятия Федеральной программы 

«Борьба с сахарным диабетом». 

Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, Директор Института диабета ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, академик РАН (Москва) 

11.55-12.15 Кардио-рено-метаболический континуум: роль нефролога. 

Шилов Евгений Михайлович, д.м.н., главный внештатный специалист нефролог 

Минздрава России, президент Ассоциации нефрологов России, вице-президент Научного 

общества нефрологов России, профессор кафедры внутренних, профессиональных 

болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова(Москва) 

12.15-12.35 Хроническая болезнь почек у пациентов с сахарным диабетом: 

эпидемиология, диагностика и возможности прогнозирования риска развития. 



Викулова Ольга Константиновна, д.м.н., заведующая отделом эпидемиологии 

эндокринопатий ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва) 

12.35-12.55 Современные рекомендации по ведению пациентов с сахарным диабетом 

и хронической болезнью почек. 

Шамхалова Минара Шамхаловна, д.м.н., заведующая отделением диабетической 

болезни почек и посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

Минздрава России (Москва) 

12.55-13.15 Хроническая болезнь почек: роль питания в снижении тяжести 

заболевания. 

Дзгоева Фатима Хаджимуратовна, к.м.н., ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России (Москва) 

13.15-13.20 Дискуссия 

13.20-13.25 Перерыв 

13.25-15.10 Пленарное заседание «Хроническая болезнь почек при сахарном диабете – проблемы, 

достижения, перспективы» 2 часть 

Председатели: Академик РАН Шестакова М.В., д.м.н., профессор Шилов Е.М. 

13.25-13.45 Практические аспекты диагностики и лечения анемического синдрома у 

пациентов с сахарным диабетом. 

Мартынов Сергей Андреевич, д.м.н., заведующий Кабинетом экстракорпоральных 

методов лечения почечной патологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

(Москва) 

13.45-14.05 Особенности ведения пациентов с сахарным диабетом и инфекцией 

мочевых путей.  

Науменко Оксана Николаевна, нефролог, Кабинет экстракорпоральных методов 

лечения почечной патологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

(Москва) 

14.05-14.25 Современные стратегии в диагностике и лечении минеральных и костных 

нарушения при хронической болезни почек: взгляд врача-эндокринолога. 

Еремкина Анна Константиновна, к.м.н., заведующая отделением патологии 

околощитовидных желез и нарушений минерального обмена ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России (Москва) 

14.25-14.45 Контраст-индуцированное острое повреждение почек у пациентов с 

сахарным диабетом: проблема, не теряющая актуальность. 

Зайцева Наталья Владиславовна, к.м.н., отделение диабетической болезни почек и 

посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России (Москва) 

14.45-15.05 Особенности сахароснижающей терапии и методы самоконтроля 

гликемии на различных стадиях хронической болезни почек. 

Покровская Елена Владиславовна, отделение диабетической болезни почек и 

посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России (Москва) 

15.05-15.10 Дискуссия 

15.10-15.15 Перерыв 

15.15-16.30 Пленарное заседание «Хроническая болезнь почек при сахарном диабете – проблемы, 

достижения, перспективы» 3 часть 

Председатели: Академик РАН Шестакова М.В., д.м.н., профессор Шилов Е.М. 

15.15-15.25 Непрерывное мониторирование гликемии у пациентов в разные сроки 

после сочетанной трансплантации почки и поджелудочной железы. 



Дмитриев Илья Викторович, к.м.н., заведующий клиническим отделением 

трансплантации почки и поджелудочной железы НИИ СП им. Н.В. Склифосовского 

(Москва) 

15.25-15.45 О чем важно помнить, назначая лечение пациенту с сахарным диабетом и 

хронической болезнью почек. Обратная сторона таблетки. Взгляд эндокринолога. 

Взгляд клинического фармаколога 

Трубицына Наталья Петровна, к.м.н., отделение диабетической болезни почек и 

посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России (Москва) 

Барышева Валерия Олеговна, к.м.н., клинический фармаколог ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России (Москва) 

15.45-16.05 Пациент с трансплантированной почкой: ключевые вопросы ведения в 

эндокринологической практике. 

Северина Анастасия Сергеевна, к.м.н., отделение диабетической болезни почек и 

посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России (Москва) 

16.05-16.25 Координация оказания медицинской помощи пациентам с сахарным 

диабетом и хронической болезнью почек с помощью телемедицинских технологий. 

Лазарева Анна Александровна, эндокринолог, ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

Минздрава России (Москва) 

16.25-16.30 Дискуссия 
 

 

 

19 Марта 2023 года 

Время  

09.00-10.00 Начало регистрации участников.  

10.00-11.05 

 

 

 

 

10.00-11.00 Пленарная лекция «Нежелательные эффекты антидиабетических 

препаратов: управление рисками» 

Смирнова Ольга Михайловна, д.м.н., профессор ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

Минздрава России 

11.00-11.05 Ответы на вопросы 

11.05-11.10 Перерыв 

11.10-12.15 

 

 

 

11.10-12.10 Диагностическая и хирургическая тактика при узловых образованиях и 

раке щитовидной железы у детей. 

Бровин Дмитрий Николаевич, к.м.н., заведующий детским хирургическим отделением 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

12.10-12.15 Ответы на вопросы 

12.15-13.20 12.15-13.15 Значение рентгеновской компьютерной томографии в определение 

интратиреодного йода как показателя функции щитовидной железы. 

Томашевский Игорь Остапович, д.м.н., профессор кафедры лучевой диагностики с 

курсом радиологии Медико-биологического университета инноваций и непрерывного 

образования Федерального медико-биологического центра им. А.И. Бурназяна 

Федерального медико-биологического агентства России (МБУ ИНО ФМБЦ им. А.И. 

Бурназяна ФМБА) 

13.15-13.20 Ответы на вопросы 

13.20-13.50 Неочевидные связи: серые будни, солнечный витамин и репродуктивная функция. 

(Доклад при поддержке компании АО «АКРИХИН», не входит в программу НМО) 

Дзгоева Фатима Хаджимуратовна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела терапии 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 



 

 

13.50-15.25 Пленарное заседание «Остеопороз и нарушения фосфорно-кальциевого обмена в 

практике врача-эндокринолога» 

Председатели: д.м.н. Белая Ж.Е., к.м.н. Мамедова Е.О. 

13.50-14.20 Последовательной терапии остеопороза. (Доклад при поддержке компании 

АО «Сандоз», не входит в программу НМО) 

Белая Жанна Евгеньевна, д.м.н., заведующая отделением остеопороза и остеопатии 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

14.20-14.40 Нарушения обмена фосфора в диагностике повышенной хрупкости 

скелета.  

Гронская София Александровна, ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

14.40-15.00 Нарушения обмена кальция в диагностике повышенной хрупкости 

скелета. 

Мамедова Елизавета Октаевна, к.м.н.  ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России 

15.00-15.20 Особенности применения и интерпретации остеоденситометрии. 

Цориев Тимур Тамерланович, к.м.н., НОЧУ ДПО "ВМШ" 

15.20-15.25 Ответы на вопросы. 

15.25-15.45 Закрытие конференции. Подведение итогов. 


